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éQué es la cetosis?

La cetosis es un trastorno
metabdlico que puede afectar a
las vacas lecheras en las primeras
semanas de lactacién y que tiene
un gran impacto en el resto de
la lactacién. La percepcién de la
cetosis es muchas veces errénea
porque consideramos solamente
los casos de cetosis clinica (vacas
con sintomas: falta de apetito,
vacas caidas y apaticas, signos
nerviosos, heces secas y escasas...)
y que representan “la punta del
iceberg”. Muchas de las vacas con
cetosis no manifiestan sintomas o
bien éstos pasan desapercibidos,
por lo que el porcentaje de vacas
enfermas es considerablemente
mayor al que podemos intuir.
éCual es el origen de la cetosis?
Aunque la cetosis se manifiesta
y diagnostica en el posparto, el
origen del problema es anterior.
En el preparto el consumo de
alimento disminuye, y con ello la
cantidad de energia que la vaca
ingiere. Por otro lado la cantidad
de energia que la vaca necesita
aumenta de forma drdstica por el
rapido crecimiento del feto y, tras
el parto, poreliniciodelalactacion.
Se crea entonces una situaciénala
que llamamos balance energético
negativo (falta de energia).
La vaca moviliza sus reservas
energéticas (grasa corporal) para
obtener energia pero la capacidad
del

higado para quemar esa

grasa en energia es limitada v,
en ocasiones, el resultado es la
aparicion de cuerpos cetdnicos
— acetona, acetoacetato y beta-
(BHBA)- en la
sangre, leche y orina de la vaca

hidroxibutirato

(Figura 1). La presencia de BHBA

por encima de determinadas
cantidades?® es la prueba de que
la vaca sufre cetosis, presente o no
algun otro sintoma.

éQué consecuencias tiene la
cetosis?

Los efectos negativos de la cetosis
se hacen notar a tres niveles, todos
ellos pilares fundamentales en la
rentabilidad de una explotacion
lechera: la  produccién, la
eficienciareproductivaylatasade
eliminacidn (Figura 2). Se estima
gue una vaca multipara con cetosis
(subclinica) produce por lactacion

una media de 358 kg menos de

Demanda snergitica
(produccidn da leche)

leche que una vaca sana’. La
situacion de balance energético
negativo afecta ademas la funcién
del
lo que la salud de las vacas se ve

sistema inmunitario®* por
comprometida. Vacas con cetosis
subclinica tienen 3 veces mas
posibilidades de desarrollar una
metritis??, el doble de posibilidades
de tener retencion de placenta®®y
hasta 6 veces mas de presentar
quistes ovaricos que una vaca
sin cetosis*. En consecuencia,
los dias abiertos se incrementan:
las vacas con cetosis tardan de
media 22 dias mas en retornar a
la ciclicidad® y la probabilidad de
gue la vaca quede prefiada a la
primera inseminacion cae entre
un 20 y un 50%%. El impacto vy
el coste de esta enfermedad es
aun mas evidente si sabemos que

la cetosis subclinica duplica la
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Figura 1. Origen del balance
energético negativo y la cetosis
(hipercetonemia).
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® Metritis12

@ Quistes ovaricos#
@ Eliminacion (antes del dia 60)'¢

e Eliminacién (en 1a lactacién)'®

o 300 kg

20% en vacas con cetosis a 12 o 22 semana posparte

50% en vacas con cetosis a 12 y 22 semana posparto

@ Desplazamiento de abomaso??

. ®Retencion de placenta®™

[Figura 2. Consecuencias de la cetosis|

probabilidad de que una vaca se
elimine de la explotacion en los
60 primeros dias de lactacion®® (un
drama a nivel econdmico) y que
la tasa de eliminacion a lo largo
de la lactacion (con frecuencia
motivada por un mal rendimiento
reproductivo) se incrementa en un
50% para las vacas que han tenido
cetosis en el posparto?.

éQué porcentaje de vacas sufre
cetosis?

En los ultimos afios son muchos
los autores que han publicado
prevalencias de cetosis subclinicas
midiendo Ila
de
cetdnicos en sangre o en leche)

(diagnosticadas
concentracion cuerpos

en las vacas posparto en las
explotaciones lecheras de Norte-
Américal”® y en varios paises
éCual
la incidencia de cetosis en las
granjas lecheras de Espaiia?

europeos¥®, Pero, es

ESTUDIO ELANCO-IRTA SOBRE LA
INDICENCIA DE CETOSIS EN LAS
EXPLOTACIONES LECHERAS DE
ESPANA

Recientemente se han publicado

los resultados de un estudio

x 3-8
X2

x3
x6
x2

desarrollado por Elanco y el
IRTA (Instituto de Investigacion y
Tecnologia Agroalimentaria) en
granjas de toda Espafia durante
mas de dos aiios.

OBIJETIVOS DEL ESTUDIO:

- Conocer la incidencia de cetosis
en las explotaciones lecheras de
Espaiia

- Determinar los factores de
riesgo que favorecen que una
vaca desarrolle cetosis
EXPLOTACIONES, ANIMALES vy
EVALUACION

El estudio se realizo en 19
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diferentes  dreas  geograficas
de nuestro pais, en las que se
muestrearony recogieron datos de
un total de 3.095 vacas Holstein-
Friesian (1.003 primiparas y 2.090
multiparas) paridas entre los
meses de febrero de 2013 y marzo
de 2014 con la colaboracién de
varios veterinarios. Se tomaron
muestras de sangre de cada animal
en tres ocasiones (dos semanas
antes de la fecha prevista de parto,

y en la primera y tercera semana

posparto) para determinar la
concentracion de BHBA en
sangre utilizando  medidores

PrecisionXtra?l. Se consideré que
una vaca padecia un proceso de
cetosis cuando la concentracion
de BHBA en sangre era igual o
superior a 1,2 mmol/I en al menos
una de las tres determinaciones
que se realizaron?22,

Ademds de la concentracién de
BHBA en sangre, se evalud en
los tres momentos la condicidn
corporal de cada vaca y se
recogieron datos de cada vaca
incluida en el estudio y otros
relacionados con la explotacion
(Figura 3).

explotaciones situadas en
Identificacion de la vaca ®
Fecha de parto ®
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Figura 3. Datos recogidos para
cada vaca y cada explotacidon
incluida en el estudio.

® BCS posparto

@ Un dnico lote (secas) o dos lotes (secas y preparto)?

Racidn de produccion

‘ Concentracién de BHBA en sangre
Cetosis clinica: BHBA 2 3mmol/l
Cetosis subclinica: BHBA 2 1,2 y < 3mmol/|
Cetosis total: BHBA 2 1,2mmol/|
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RESULTADOS
La incidencia de cetosis en las

explotaciones estudiadas fue
del 28,3% (es decir, un total de
876 de las 3.095 vacas incluidas
en el estudio presentaron una
BHBA en

sangre igual o superior a 1,2

concentracion de

mmol/lal menos en una de las
tres ocasiones de muestreo). Es
ostensible la gran diferencia entre
esta incidencia real y la percibida
por los ganaderos o veterinarios
que participaron en el estudio
ya que sélo un 9,2% de las vacas
muestreadas presentaron alguno
de los sintomas clinicos clasicos
de cetosis.

Por zonas geograficas, el area
en cuyas granjas se registro un
mayor porcentaje de vacas con
cetosis fue el noroeste (Catalufia
y Comunidad Valenciana) con un
36,9% de incidencia media (Figura
4). En esta zona se encontraban
las explotaciones del estudio con
mayor nivel de produccidn lechera
por animal.

regiones geograficas de Espania.

Figura 4. Incidencia de cetosis en las explotaciones lecheras de las distintas

27,4%

28,8%

INCIDENCIA DE CETOSIS POR ZONAS GEOGRAFICAS

La zona geografica con la mayor incidencia de
cetosis fue el noreste. En esa zona se encontraban
Ias granjas del estudio con mayor produccion
lechera por animal.

Factores de riesgo para desanollar cetosis:
El analisis estadistico de los datos
registrados

permiti®6 conocer

algunos de los factores de
riesgo (del propio animal y de la
explotacion) asociados a la cetosis.
Algunos de ellos son ampliamente
conocidos (como es el efecto de la
paridad, la gemelaridad o las vacas
gordas) y otros (como el efecto de
la época del afio o de la capacidad
de produccién) que se describen
por primera vez.

Algunos de estos factores de riesgo
(como el efecto de la paridad, la

gemelaridad o las vacas gordas)

Asi la probabilidad de que una vaca sufra cetosis es:

36,9%

18,4%

son ampliamente conocidos pero
otros se describen por primera vez
en este trabajo como son el efecto
del verano (en el que incremento
de la cetosis puede ser un reflejo
del impacto del estrés térmico
sobre la ingestion de materia

seca y, en consecuencia, sobre

el metabolismo y el balance
energético® y la capacidad
de produccién lechera (que

demuestra un mayor riesgo de
cetosis en vacas multiparas con
mayor produccion lechera en
la lactacion anterior que en sus

compafieras menos productivas).

Impacto Factor de riesgo

La incidencia de cetosis en...

41% superior

... i la vaca ha parido en los meses de verano
que si pare en los meses de invierno

Primavera: 28%
Verano: 33%
Otofo: 21%
Invierno: 21%

Mas del doble

... Si la vaca es multipara que si es primipara

Primiparas: 18%
Multiparas: 38%

Mas del doble
Unico ternero

... Si la vaca pare gemelos que si tiene un

Parto de un ternero: 29%
Parto de gemelos: 51%

ducido en la lactacién anterior (las vacas con
mayor capacidad lechera tienen mayor riesgo
de tener cetosis en la siguiente lactacidn)

El doble ... por cada 0,25 puntos de condicién corporal de mas que tenga la vaca en el preparto

Casi el doble ... por cada 0,25 puntos de condicién corporal que pierda la vaca entre el pre-y el pos-
parto

Mayor ... con cada litro adicional que la vaca ha pro- | Por nivel de produccién en la lactacién

anterior:
> 14.000 Kg: 39,7%
14.000 - 12.700 Kg: 34,2%
12.700 - 10.800 Kg: 31,1%
<10.800 Kg: 30,9%




Sorprendentemente,la
concentracion energética de la
racién administrada a las vacas en
las ultimas semanas antes de parir
no afectd al riesgo de desarrollar
cetosis, como tampoco fue
distinto el riesgo de sufrir cetosis
en los animales de granjas que
usaron una racién unica o raciones
diferentes para vacas secas y vacas
de preparto. Sin embargo, otros
factores relacionados con las
instalaciones (la densidad en los
patios de vacas secas y de preparto
o la separacién de novillas y vacas
adultas antes del parto) o con el
manejo (politica de eliminacion

y secado de los animales), que

pueden afectar la ingestion de
materia seca y en consecuencia al
balance energético y el riesgo de
cetosis, podrian explicar parte de
la variabilidad en la incidencia de
cetosis entre las diferentes granjas
incluidas en el estudio (rango:
2,6% - 59,4%).
Conclusiones
La cetosis estd ampliamente
distribuida en las explotaciones
lecheras espafiolas. Las vacas mas
viejas, con partos de gemelos,
gordas al secado o que pierden
peso antes de parir son las que
tienen un mayor riesgo de sufrir
cetosis. Ademas, las vacas paridas

en los meses de verano y las vacas
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mas productoras  tienen una
mayor probabilidad de desarrollar
cetosis. La monitorizacion de todas
las vacas en las semanas siguientes
al parto y la identificacion de los
factores de riesgo (individuales y
de explotacion) puede resultar util
a la hora de definir las medidas de
prevencién oportunas para cada
granja.
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